
Diabetes-  
fachberatung

Unterstützung auf dem Weg 
zum kompetenten Umgang mit 
Diabetes mellitus

Kantonsspital



Klinik für Innere Medizin

Bei uns erfahren Sie alles Wissenswerte zum Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit).  
Die Behandlung stimmen wir auf Ihre Bedürfnisse ab. Das Ziel unserer Beratung ist 
ein möglichst unabhängiges Leben mit Diabetes mellitus.

Unsere Kompetenzen sind
Alle Formen von Diabetes mellitus  
(Typ 1, Typ 2, Schwangerschaftsdiabetes etc.)

Unser Team
 – Dr. med. Beat Schmid, Leitender Arzt Klinik für Innere Medizin,  
Endokrinologie / Diabetologie

 – Christa Oertle, Diabetesfachberaterin
 – Elfriede Berwarth, Diabetesfachberaterin
 – Nicole Berndt, Diabetesfachberaterin i. A.

Diabetesberatung



Wir arbeiten im Netzwerk mit

– Hausärzten / -ärztinnen

– Fachärzten / -ärztinnen 

– Ernährungsberater / -innen

– ambulanten Pflegediensten

– Heimen

– Angehörigen

– Apotheken

– Beratungsstelle Schweizerische  
Diabetesgesellschaft 

– Fachfirmen

Termine nur nach Vereinbarung

Die Kosten werden bei einer ärztlichen 
Verordnung durch die Krankenkassen 
übernommen.

Schulungen zu folgenden Themen

– Was ist Diabetes mellitus?

– Ursachen und Auswirkungen der 
Erkrankung

– Vermeidung von Folgeerkrankungen

– Unterstützung bei der Änderung des 
Lebensstils 

– Wirkung der verschiedenen Medika-
mente 

– Förderung der Selbstbehandlung 
(z.B. Blutzuckerselbstkontrolle)

– Injektion von Blutzucker senkenden 
Medikamenten

– Was ist beim Autofahren, Sport, Rei-
sen etc. zu beachten

– Fusspflegeinstruktion und Wundbe-
ratung bei Diabetes mellitus

Unser Angebot



Klinik für Innere Medizin

Spitäler Schaffhausen
Kantonsspital
Diabetesfachberatung
Geissbergstrasse 81
8208 Schaffhausen

Telefon +41 52 634 21 72
diabetesberatung@spitaeler-sh.ch
www.spitaeler-sh.ch
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