
 

 

 
V=Vegetarisch, V*=Vegan,  = Schweinefleisch,  
O = Hühnerei, L = Milchprodukte, L* = Milchprodukte 
laktosefrei, G = glutenhaltige Getreide,  
N = Hartschalenobst,  E = Erdnuss, S = Sesam, C = 
Sellerie, B = Soja, M = Senf, F = Fisch, K = Krustentiere,  
Sch = Sulfite/Schwefel,  
U = Lupinen, W = Weichtiere 

Rind-, Kalb-, Schweinefleisch: Schweiz, 
Wurstwaren: Schweiz, Poulet- und 

Trutenfleisch: Schweiz, Kaninchen: Ungarn, 
Lachs: Norwegen aus Aquakultur, 

Lachsforelle: Türkei aus Aquakultur,  
Tilapia: Zucht aus Indonesien,  

Dorsch: Schleppnetz aus Nordostatlantik 
Brote und Kleinbrote: Schweiz 

 

 

Menüplan  Woche 19 
04.05. - 08.05.2026 

 Menü 1 Menü 2 Vegi-Menü  

M
on

ta
g 

Broccolicremesuppe V L  
Rindfleischroulade ♦ L G 
an Bratenjus  
Fusilli V* G 
Rüebligemüse V* 

Broccolicremesuppe V L  
Pouletgeschnetzeltes süss-sauer  
Wildreismix V* 
Menüsalat V* 

Broccolicremesuppe V L  
Apfel- Tofu-Stroganoff  mit PeperoniV* G B  
Wildreismix V* 
Menüsalat V* 

D
ie

ns
ta

g Zucchettisuppe V*  
Trutenragout  
Reis V* 
Feine Erbsli V* 

Zucchettisuppe V*  
Spargel-Ravioli V O L G 
an Kräuterrahmsauce V L 
Menüsalat V* 

Zucchettisuppe V*  
Gebackener Camembert V L G 
mit Preiselbeer-Chutney V*  
Bratkartoffelschnitze V* 
Blumenkohlrösli V* 

M
itt

w
oc

h Geröstete Griesssuppe V* G  
Pouletbrüstli 
an Basilikumjus V*  
Röstitaler V L 
Grünes Spargelgemüse V* 

Geröstete Griesssuppe V* G  
Rindshamburger 
an Basilikumjus V*  
Randencouscous V* G 
Ofengemüse V* 

Geröstete Griesssuppe V* G  
Falafel V* 
mit Sauerrahm-Dip V L  
Randencouscous V* G 
Ofengemüse V* 

D
on

ne
rs

ta
g Safran-Gemüsesuppe V*  

Kalbsgeschnetzeltes   
an Cremesauce L  
Nudeln V* G 
Feine Bohnen V* 

Safran-Gemüsesuppe V*  
Sautiertes Tilapiafilet F  
Basmatireis V* 
Thai Curry-Gemüse V* 

Safran-Gemüsesuppe V*  
Früchtecurry mit Quorn V O  
Basmatireis V* 
Menüsalat V* 

Fr
ei

ta
g 

Fenchelcremesuppe V L  
Pochierte Lachsfilettranche F 
an Dill-Kurkumasauce V L  
Dampfkartoffeln V* 
Grilltomate V* 

Viva la Grischa – 
Gian & Giachen lassen grüssen! 
Freu Dich auf unser Bündner Buffet 
mit Capuns (vegi), Polenta, zartem 
Rindsvoressen und süssem 
Brotpudding. 
Einfach fein – Graubünden auf dem 
Teller! 

Fenchelcremesuppe V L  
Krautpizokel V O L G 
Grilltomate V* 

 
 

  
   


